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BIR KADIN OLARAK
Once kendinden bagla..

Zeynep AKGIRAY Mola Vermenin GiicU: Kendinizi Dinlemek ve lyiliginize Oncelik Vermek

Zamaninizin ve enerjinizin cogunu belki baskalarina ayiriyorsunuz ancak artik kendi sagliginiza, iyi
olus halinize, mutlulugunuza 6ncelik vermenin zamani geldi! Kendiniz i¢in bir molaya, rahatlamaya
ve sizin icin neyin dnemli oldugunu hatirlamaya gercekten ihtiyaciniz oldugunu disunuyorsaniz, bu
webinarda sizinle bulusmak istiyoruz.. Unutmayin, zihin saglhigimiza, kendimize yatirim yapmak
hayatimizi degistirebilir ve bunu taahhut etmek i¢cin Dunya Kadinlar GuUnu'nden daha iyi bir firsat
olabilir mi?

Didem HACIPASAOGLU Oz-Sefkatin Sert Yani: Kadinlar Nasil Seslerini Duyurabilir?

“Oz-Sefkatli Farkindalik”, “Kendine Nazik Olmanin Kanitlanmis Guicli” gibi bir cok kitabin yazari ve ayni
zamanda “Oz-Sefkatli Farkindalik” programinin yaraticilarindan olan Dr. Kristin Neffin "Oz-Sefkatin
Sert Yani: Kadinlar Seslerini Duyurmak, Guclerine Sahip Cikmak ve Basarili Olmak icin Nezaketten
Nasil Yararlanabilir" kitabindan icgorulerin paylasilacaglr bu webinar, ataerkillikten kurtulmak igin,
kadinlarin 6z-sefkatin hem yumusak hem de sert niteligi ile butunlesmeleri gerektigini vurgular. Bu
webinar, kadinin oldugu her yerde ve her rolde ayaga kalkmasi ve dunyayi degistirmesi igin
duzenlenmektedir.

Elvina GURBANOVA Ertele-ME : Hayatimizin Lideri Olmayi Niye Erteleyelim Ki?

"Pazartesi gunu kesin basliyorum!" deyip nicin o pazartesilerin ertelendigini, ertelemenin yarattigi
sucluluk duygusunu ve bas etme yontemlerini konusacagimiz; kadinlarin evde, is yerinde ve 6zel
hayatlarinda liderlik rollerine deginecegimiz bu webinar ile ertelememek Uzere bir adim atmaya
hazir misiniz? Evde ¢ocuklarimiza, is yerinde kariyerimize ve 6zel hayatimizda kendimize ayirdigimiz
o degerli zamani yonetme konusunu samimi bir sekilde tartisacagiz. Kisisel ve profesyonel
hedeflerimize cesur adimlarla ilerlemek icin pratik yontemler ve icgoruler paylasacagimiz bu degerli
webinar ile liderlik yolculugumuza katki saglamak mumkun. Haydi simdi, ertele-me!

Kivilcim KIRAN GEN indirim ve Pembe Rengin Otesi: 8 Mart ve [s Yerinde Kadin

8 Mart'in pembe renkli ilanlar ve indirimlerden 6teye geg¢en derin tarihini ve 6nemini, en onemlisi de
gunumuz dunyasindaki is yerinde ve sehir kulturunde kadinlik meselelerini ele alacagimiz bu
webinarda bulusalim. Feminist hareket, is yerinde kadin, emek, sistem gibi konulari tartisirken,
cinsiyete dayali maas esitsizligi, annelik cezasi, cam tavan sendromu, kadinlarin Ustlendigi bilissel
yukler, mikroagresyon, mesleki ayrimcilik, ataerkil pazarlik gibi kavramlari da ele alacagimiz bu
alanda is yerinde ve genel olarak toplumda ortaya cikan bu kritik meselelere duyarlilik ve farkindalik
olusturacak, degisimi destekleyecek bir tutum ve kultlr yaratmayi tartisacagiz.
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BIR KADIN OLARAK
Once kendinden bagla..

Ozge SAYGUN Tirkiye'de Kadin Olmak: Zaman Yd&netimi ve Roller

Kadin liderlerin is ve kisisel yasamlarinda zamani etkili bir sekilde yonetmelerine ve farkl rollerini
dengelemelerine yardimci olacak temel becerileri ele alacagimiz webinarda bulusalim.
Rollerimizin farkindaligi ve onceliklendirme, zamani etkin kullanma becerileri, delege etme ve
destek alma, sinirlar koyma ve “hayir” deme, kendi bakimina énem verme gibi énemli konulari
iceren bu webinar, katilimcilara “Olaganustu Verimlilik icin 5 secim”i kesfetme ve uygulama firsati
Ny sunacak. Simdi, hayatinizi degistirecek bu 6nemli adimi atma zamani. Ne dersiniz, var misiniz?
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Ceren KARAKOC : Bir Oyuncunun Gizli Sanati : Gucglu Bir Kadin Karakter Yaratmak

Yaraticilikla, spontanligi ve eyleme gecme cesaretini birlestirip bir rolu ete kemige
burundlrmek, ona ruh vermek... Bir kadin oyuncunun ya da sanat¢inin kisisel hayatindan yola
cikarak bir karakter yaratirken yasadigi tum suregler neler? Bir sinema, dizi setinde ya da
tiyatro sahnesinde yasadigimiz en zor anlari, krizleri nasil yonetiyoruz? Psikolojik ve fiziksel
olarak bir karakteri ‘an’da kalarak en etkili sekilde aktarmay! nasil basariyoruz ve sahnede
empatik yaklasimin gucunu nasil koruyoruz? Goérunenin ardina isik tutan, harika bir sohbete
hazir misiniz?

Ozlem DERICI SENGUL 100 VYillik Yasam : Omriintize Bereket

Pek azimizin hazir oldugu bir gecgis suUrecinin ortasindayiz. Teknolojik gelisme ve ekonomik
buyUumenin katkisiyla dmurler uzuyor ve uzayan omru finanse etmek yepyeni bir gelecek tasarimini
mecbur kiliyor. Kapsami ¢ok genis bu konuya daha finansal ve ekonomik bir bakis agisiyla
yaklasarak hazirladigimiz konusmamiz, cebinin patronu kadinlara kim oldugu, yasi ve nerede
yasadigina bakmaksizin uzun ve verimli bir d6mur gecirmeyi ve keyfini sturebilmeyi saglayacak
kararlari, futuristik bir bakis acisiyla aldirmayi hedefliyor.
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Pinar MUSAOGLU Guc Dedigimiz : Gicld Aliskanliklar, Gicld Kadinlar

Gunumuzun gu¢lu kadinlari, birden fazla rolu Ustlenerek hayatlarini bir "Jonglor" gibi dengelemeye
calistyorlar. Yogun tempo icinde kendimize zaman ayirmak ve sorumluluklarimizi yerine getirmek
her gegcen gun zorlasiyor. Bu webinarda, hayatimizi kontrol etmeye yardimci olacak yontemleri ele
almanin yani sira, gunluk davranislarimizin %40'ini olusturan aliskanliklar Gzerinden guc¢ kavrami
yeniden tanimlayacagiz. Mukemmel olmanin bir gereklilik olmadigini, ancak aliskanliklarimizi
yoneterek hayatimizi kontrol edebilecegimize odaklanacagiz. Webinar sonunda, kendinize zaman
ayirmanin ve sorumluluklarinizi yerine getirmenin birbiriyle celisen kavramlar olmadigini
goreceksiniz. Kalemi ve kagidi hazirlayin, zamana karsi aliskanlik silahimizla savasa basliyoruz!
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BiR KADIN OLARAK
Duce kendinden hasla.

Selda BAGLAN Board’da Kadin Olmak: Bilincdisi Onyargilar iliklerimize Kadar Islemis Mi?

Bir kadin olarak, is hayatinin icinde bircok onyargiyla bas ediyoruz. Cocuk yapmak, ¢cocugu iyi
yetistirmek, okulu ile ilgilenmek, anneler grubunu takip etmek, misafir agirlamak, yemek yapmak,
temizlik yapmak... Esine ilgi gosteren bir kadin olmak. Butun bunlari astik ve terfinin son noktasina
kadar geldik, ardinda yonetim kurulu veya icra kurulu Uyesi olduk. Sahane, orada iyi egitimli ve
lider ruhlu erkeklerle ayni masadayiz. Acaba her sey sutliman mi? Benim deneyimlerim rizgarlarin
orada bircok zaman daha sert estigini soyluyor. Yine kendimizden baslayarak bu konuyu ele almak
harika olmaz mi1?

Serpil COKER Cam Tavani Delmek: Kadinlarin Duygusallik, Empati ve Liderlik Mlcadelesi

Kadinlarin is yasaminda karsilastigi empati beklentisi, duygusallik algisi ve "cam tavan" engeli gibi
zorluklar siklikla gindeme gelir. Bu webinar ile kadinlarin is dunyasindaki bu zorluklarla nasil basa
cikabileceklerini anlamalarina yardimci olmayi amaclyoruz. is yerindeki duygusal algilari ve "cam
tavan" engelini nasil asabileceklerini ele alarak katilimcilarin farkindalhigini artirmayi hedefliyoruz.
Ayni zamanda, kadin yoneticilerin karsilastigi onyargilar ve beklentiler konusunda bilingclendirme
yaparak, katilimcilarin bu konularda guclendirici stratejiler gelistirmelerine alan aciyoruz.

Bugunden baslayarak siz de geleceginize, kendinize yatirrm yapin ve basariya giden yolda
adimlarinizi saglamlastirin.

Tugce UCAK Biz Kendi Yolumuzu Cizeriz: Proaktivitenin Gucl

Hayat, beklenmedik dénemeclerle dolu bir yolculuk ve rotamizi ¢cizmek, yonimuzu belirlemek ise
bizim elimizde. Bu webinar, proaktif bir yaklasimi kesfetmeniz icin sicak ve samimi bir ortam
sunmanin yani sira eyleme gecmenizi de tesvik ediyor. Kendi hikayenizin kahramani olmaya,
hayatinizda aktif bir rol oynamaya ve kendi potansiyelinizin kilidini agmaya hazir misiniz?

Daha fazla beklemeyin, bu yolculuga ¢ikin ve kendi yolunuzu ¢izmeye baslayin.

Haydi, birlikte yurayelim!
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