
Öz-Şefkatl� Farkındalık (MSC), katılımcıların yaşamlarındak� zor anlara nezaket,
cesaret ve anlayışla yanıt vermeler�n� sağlayan temel �lkeler� ve uygulamaları �çer�r.
K�ş�n�n farkında olmadan kend�ne verd�ğ� zararlar da dah�l olmak üzere, bu
zararlara karşı duran cesur b�r tutumdur. 

Center for M�ndful Self Compass�on onaylı olarak gel�şt�r�len bu program ps�koloj�k
öz kaynakları ve dayanıklılığı güçlend�rmeye yönel�k uygulamalar ve becer�ler
gel�şt�r�lmes�n� sağlayacak b�r yöntemler bütünüdür. Güç, esnekl�k ve anlayış
sağlayarak k�ş�n�n kend�s�n� mot�ve etmes�n�, cesaretle kend�s� �ç�n ayağa
kalkab�lmes�n�, özgün �l�şk�ler kurab�lmes�n� ve sürdüreb�lmes�n�, �şler yolunda
g�tmed�ğ�nde kend�s�ne anlayış göstermes�n� ve �ht�yacı olan yönde harekete
geçmes�n� sağlayacağı becer�ler� kazandırmayı amaçlar.

Çalışanların duygusal dayanıklılığını artıran bu program b�reyler�n stresle başa
çıkma becer�ler�n� gel�şt�r�rken, daha olumlu b�r çalışma ortamı yaratılmasına da
yardımcı olur. Çalışanların kend�ler�ne karşı daha anlayışlı ve şefkatl� olmaları, �ş
yer�nde mot�vasyonu artırır, tükenm�şl�ğ� azaltır ve yaratıcılığı destekler. Ayrıca, bu
tür b�r farkındalık yaklaşımı, çalışanların b�rb�rler�yle olan �l�şk�ler�n� güçlend�r�r,
takım ruhunu gel�şt�r�r ve ver�ml�l�ğ� artırır. Öz-şefkatl� farkındalık, sadece b�reysel
değ�l, kurumsal düzeyde de sürdürüleb�l�r başarıyı destekler. 

Tüm çalışanlar �ç�n uygundur.
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