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"En iyi yol, gelecedi tahmin etmek degdil, onu yaratmaktir.”

“Her biri sadece 4,5 dakikalik
hap bilgi formatinda
hazirladigimiz bu video
serisi, is hayatinizda
yvarattiginiz saglikli bir
gelecege dogru guclu bir
adim olacak.”

Tugce UCAK
Fasilitator, Dijital icerik & Proje Ydnetimi
Uygulama Lideri

- Peter Drucker.






https://vimeo.com/1017466729?share=copy#t=0

LIDERLIKTE ANLAMIN GUCU

Bu video sizi, liderligin en temel unsurlarindan biri olan
anlamin glictnU kesfetmeye davet ediyor. Isinizde ve
liderlik yolculugunuzda anlam yaratmanin énemini,
ilham veren vizyon olusturma, otantik baglantilar
kurma, ekip Uyelerine alan birakma ve basarilari
kutlama basliklarinda cerceveliyor. Is dinyasinda kalicl
ve olumlu etkiler yaratmak isteyen liderler icin bu
egitim, rehber niteligindedir.

ETKILI KARAR VERME SANATI:
Anlam ve likelerle Yol Almak

Karar vermek hayatimizin her aninda énemlidir. Ancak
dogru kararlar vermek her zaman kolay degdildir. Bu
videoda, karar verme surecinin inceliklerini kesfedeceksiniz.
Kararsizlik halinden etkili kararlar almaya nasil gecis
yapabiliriz? ilkeleri merkeze alarak hayatimizdaki roller
arasinda nasil denge kurabiliriz? Dogru sorulari sorarak
karar verme sUrecindeki muhakeme asamasini nasil
yOnetebiliriz? Hazir olun, cinkl kararlarinizi etkili bir
sekilde ydnetmeye yonelik bu rehber niteligindeki video
sizi bekliyor!




BIREYSEL FARKLILIKLARI
KUTLAMAK

Her birimiz parmak izlerimiz gibi essiziz ve bu
farkliliklarimizla bir araya geldigimizde guc¢leniyoruz. Bu
video, farkli gecmislerimizin, deneyimlerimizin ve
yeteneklerimizin birleserek nasil bir zenginlik yarattigini
kesfetmeye yonelik bir davet. Farkliliklarimizi kabul
etmek, toplumda ve is hayatinda gug¢ld bir birlik ve
anlayis olusturmanin anahtaridir.
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KARIYERDE IKINCI BAHAR:
Donusum ile Gu¢clenmek

Potansiyelini tam olarak ortaya koyabiliyor musun? Yoksa
degisim icin bir adim atma zamani geldigini mi
disunGyorsun? Bu video, kariyer veya 6zel yasaminda
dénlsim yapmayi disunen herkese ilham vermek UGzere
hazirlandi. Hedeflerini belirle, yola cik, kararhlikla ilerle ve
engelleri as; cinkU her adim, seni arzu ettigin basariya
dogru bir adim daha yaklastiracak.




LIDERLIKTE RETORIK SANATI

Liderlik yolculugunda retorigin gtict! Bu video, Yunan

filozof Aristoteles'in etkili konusma sanatini gdnimuze
tasiyarak, Ethos, Logos ve Pathos'un liderlik ve
iletisimdeki kritik roltnd acikhyor. izleyicilerine, glven,
mantik ve duyguyu dengelemenin sirlarini sunarak,
sadece ikna etmek degdil, ayni zamanda ilham vermek
icin nasil kullanabileceklerini 5gretmeye hazir misin?

TOPLULUK ONUNDE
KONUS(AMA)MAK

Topluluk dninde konusma yaparken veya bir sunum
sirasinda heyecanlaniyor musunuz? Bu normaldir; cunku
konusma korkusu, 6lim korkusundan sonra insanlarin en
blyUk korkularindan biri olarak kabul edilir. Ancak bu
heyecani ydnetmek mimkuin. Bu video sayesinde, topluluk
onlnde konusma ve etkili iletisim becerilerini gelistirmeye
yonelik stratejileri 8greneceksiniz.



BILISSEL ESNEKLIK:
ZOR DURUMLARDA ZIHNINI
NASIL ESNEK TUTARSIN?

Bu icerik, zorlu ve belirsiz durumlarla basa ¢cikmanin en
etkili yollarindan biri olan bilissel esnekligi ele aliyor.
Zihinsel streclerde esneklik kazanarak, yeni durumlara
hizla adapte olmayi, farkli perspektiflerden disinmeyi ve
olumsuz dusunce kaliplarini kirmay1 6greneceksiniz.
Hikayeler ve pratik onerilerle desteklenen bu rehber, is
hayatinda karsilasilan zorluklarla basa cikmaniza yardimci
olacak.

STRES YONETIMI:
KACMA, BASA GIK

Stresi yok etmek mUimké@in mG? Hayir, ama stresle basa cikmayi 6grenebilir,
stresli durumlarla aramizdaki iliskiyi, stresi azaltacak sekilde ele almayi
mUmkun kilabiliriz. Bu video, stresle basa cikmamizi saglayacak stratejileri
nasil uygulayabilecegimizi ve rahatlama ydéntemlerinden nasil
yararlanabilecegimizi iceren paylasimlari ile bize rehberlik etmektedir. Amaci,
stresle daha etkili bir sekilde basa cikmamizi saglamak, zorlayici durumlar
karsisinda dayanikliligimizi korumak ve yasam kalitemizi artirmaktir.



BEDEN - ZIHIN BUTUNLUGU

Bu video, zihin ve beden arasindaki derin baglantiyi
kesfetmenize yardimci olacak. GUndelik hayatinizda
uygulayabileceginiz pratik ipuclariyla zihin ve beden
dengesini naslil saglayabileceginizi 6grenin ve saglikli
bir yasam icin atilacak énemli adimlari kesfedin. Beden-
zihin bUtunligunun glclnU hissedin ve yasaminizi daha

tatmin edici hale getirin!

DUYGUSAL DAYANIKLILIK

Duygusal dayaniklilik, hayatin karmasik ve zorlayici anlarinda nasil glcli
kalabilecegimizi kesfetmemize yardimci olur, bu zorlayici anlarda tepki vermek
yerine cevap verebilme becerisidir. Bu video, bu beceriyi arttirmak icin stresle
basa cikma, olumlu bakis acisi gelistirme ve i¢csel gicimuzi nasil
glclendirebilecegimizi anlatiyor. Kendi glcimuzi kesfetmek ve duygusal
dayanikliigimizi artirmak icin pratik ipuclari ve ilham verici éneriler sunuyor.
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